Erfahrungsberichte zur Lebensmusik

Momente, die sehr nahe gehen...

Zu Beginn war ich etwas am Zweifeln, ob die Lebensmusik von Otto Lichtner mich auch wirklich
inspirieren und ansprechen wirde.

Der Gedanke, dass der Komponist der Lebensmusik wirklich in der Lage ist, eine Musik aus dem
Stegreif zu schreiben, die MIR Kraft und Energie gibt, war erstmal sehr schwer zu greifen.

Ich war der Meinung, dass ich im Zweifel, eher zu den Realisten als zu den spirituellen Menschen
gehore.

Personlich bei der Produktion dabei zu sein, war fiir mich aus diesem Grunde sehr wichtig.

Ich war neugierig, wie das ganze schon wahrend der "Entstehung” auf mich wirken wiirde.

Es war eine sehr angenehme Atmosphare..... die Ruhe im Raum zu spiren.
Bereits die ersten Klange sind mir sehr nahe gegangen.

Die Musik entflihrte mich in eine Welt, in der ich am liebsten geblieben ware.
Das Empfinden der positiven Leichtigkeit.

Keine Musik hat es bis dato geschafft, mir Emotionen naher zu bringen.

Nun, einige Wochen nach dieser Produktion...

fuhle ich mich beim Horen dieses wunderbaren Stiickes wie auf einer Reise...
ein Kurzurlaub, der jedes mal wieder Kraft und Energie fiir den Tag gibt

und dies auch auf einer sehr realen Ebene...

Ich wiinsche Otto Lichtner weiterhin viel Kraft fiir die Kompositionen seiner einzigartigen
Lebensmusik.
Eine Gabe, die es zu hiiten gilt und hoffentlich noch viele Menschen erreichen wird...

Claudia Heinz
Art Director

FRONTALZONE
Frauentorstr. 40
86152 Augsburg

Wie eine weise Vertraute begleitet mich meine personliche Lebensmusik von Otto Lichtner seit dem
ersten Horen. Fur mich war und ist es immer wieder viel mehr als nur Horen.

Ich lausche mit allen Sinnen meinen ureigenen Seelenklangen, die mehr als jede andere Musik etwas
ganz tief in mir anklingen und mitschwingen lassen, mich immer wieder beriihren und bewegen, und
mich an mein ureigenes Selbst erinnern.

In schwierigen Lebensphasen oder traurigen Momenten hore ich mir immer wieder "meine” Musik an
- treffe mich quasi mit mir selbst zum wortlosen Zwiegesprach in meinen Seelenmelodien.

So hilft mir meine Lebensmusik in meinem Rhythmus loszulassen, sie schenkt mir Ruhe und

Hoffnung, ich finde Starkung und komme in Einklang mit mir und meinem Leben.

Und oft genieBe ich sie einfach zwischendurch als kurzen "Ausflug nach Innen”, oder als zusatzliche
Freude, wenn ich sowieso schon in Gliick bade :-)

Von Herzen Dank an Otto Lichtner fiir diese wunderbare, einfihlsame, musikalische Lebensbegleitung.

Carola Goldmann
Praxis fiir Entspannung, Gesprache & Personliche Entwicklung

Q1,8
68161 Mannheim
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Ich hatte mich schon sehr gefreut meine personliche Lebensmusik von Otto Lichtner zu bekommen,
dass es allerdings fiir mich so emotional und tiefgehend wird, hatte ich niemals erwartet. Als er mir
ein paar Fragen zu meiner Person gestellt hatte, setzte er sich ans Klavier nahm eine Verbindung
auf und fing an zu spielen.

Ich finde es sehr schwer in Worte zu fassen was in diesen Momenten so alles geschah. Ich spiirte
vom ersten Ton an, dass ich hier richtig bin, ahnlich wie zu Hause. Es beriihrte mich auf einer tiefen
Ebene, die Musik tat einfach gut.

Als er fertig war, besprachen wir ein paar Dinge, tauschten unsere Gefiihle aus. Ich merkte schon
durch das Gesprach, dass sich irgend etwas verandert hatte. Ein paar Tage spater bekam ich die
letztendliche Seelenmusik.

Ab diesem Tag horte ich 23 Tage lang, jeden Morgen direkt nach dem aufstehen meine Musik. In
diesen 23 Tagen veranderte sich sehr viel bei mir, ich fiihlte mich starker, war nicht mehr so schnell
aus der Ruhe zu bringen usw.

Ein Teil von mir ist angekommen - ich kann nur jedem empfehlen sich von Otto Lichtner seine
personliche Lebensmusik machen zu lassen, es ist unvergesslich und tief spurbar.

Nicole Trauschweizer

Rothenfels 2
87509 Immenstadt

Die Erfahrung, meine eigene Lebensmusik zu horen, war etwas ganz Besonderes.

Wirklich eine Erfahrung mit allen Sinnen, allen Dimensionen. Ohne dass Otto Lichtner mich kannte,
erfasste er meine wesentlichen Themen, die mit der Lebensmusik in Resonanz gingen.

Ich war tief beriihrt und es wurden innere Prozesse angestoBen, die mir sehr gut taten.
Ursula Maria Lang
Berufungsberatung, PR

Von-Eichendorff-Str.6
86911 DieBen am Ammersee

Ich war erstaunt, wie es Otto Lichtner gelang, meine Essenz zu berthren,
obwohl er mich nicht kannte.

Die Lebensmusik spiegelte mir innere Prozesse, mit denen ich mich gerade befasste, ohne dass wir
dariiber gesprochen hatten. Otto Lichtner ist dabei sehr wertschatzend und mit seinem ganzen Herzen
dabei, die Lebensmusik starkt irgendwie die ganze Personlichkeit.

Das muss man erlebt haben, man kann es nicht beschreiben.

Wulf-Peter Paezold

Trainer, Berater, Coach

BrunnwiesstraBe 2
82396 Fischen am Ammersee



